COLICO INFANTIL

EL PROBLEMA:
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Suplemento alimentar com lactase
Complemento alimenticio con lactasa
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Cerca del 20-25% de los
bebés se ven afectados
por los cdlicos. El cdlico
caracteriza por episodios
de agitacion, irritabilidad y
Ilanto. Un bebé con cdlico
llegando a congestionarse
y enrojecerse, con una
tendencia a contraer las

7 Los bebés suelen llorar,

Y&l pero cuando, lloran
~ .

durante més de tres horas
la semana, pueden tener
clicos. El cdlico altera por

completo la rutina de la

padres cuando el bebé llora durante horas y nada lo calma.

DIAGNOSTICO

o El colico afecta a los bebés desde los 15 dias a los 3-4

o El bebé llora intensamente de 2 a 3 horas al dia,

generalmente al finalizar la tarde y al inicio de la noche.

o El bebé encoge sus piernas contra su cuerpo y cierra los

e Como regla general, tiene muchos gases, y a veces,

presenta estrefiimiento.

PRINCIPALES CAUSAS

“inmadurez” intestinal, agravado por la ingestion de aire

durante la lactancia, ciertos alimentos consumidos por la

madre, malestar y estrés.

La lactosa es el azlicar principal en todas las leches, que se

compone de dos moléculas: glucosa y galactosa. Para que

estas moléculas sean absorbidas a nivel intestinal, primero
llamada lactasa producida por las vellosidades intestinales.

Cuando esta enzima falta o su produccion es insuficiente, la

lactosa no se hidroliza, llegando a producirse una situacion

normalmente se
llora intensamente,
piernas y el estdmago.
¢ al dia, tres o cuatro dias a
vida familiar, siendo una situacion muy angustiante para los
meses de edad.
pufios.
El célico parece ser el resultado, en gran parte, de
INTOLERANCIA A LA LACTOSA
tienen que ser separadas (hidrolizadas) por una enzima
deintolerancia a la lactosa.

La intolerancia a la lactosa es un problema comun y por lo
general temporal en los bebés, debido a la deficiencia en la
produccion de lactasa durante los primeros meses de vida.
Alo largo del desarrollo del bebé, su organismo comienza
a producir lactasa suficiente como para actuar con mayor
eficacia en la digestion de la lactosa consumida, que
normalmente ocurre a los 3-4 meses de edad.

La produccion insuficiente de lactasa que normalmente se
produce durante las primeras semanas de vida da lugar a la
no digestion de la lactosa, que bajo el efecto de las bacterias
existentes en el intestino inicia un proceso de fermentacion
que resulta en la produccion de gas. Esto conduce a un
aumento de la flatulencia y distension abdominal, que
puede ser observado cuando el bebé presenta un
estémago inflado y duro.

Esta actividad fermentativa en exceso puede causar
alternaciones en los movimientos peristalticos intestinales,
haciendo que el bebé sufra espasmos. A menudo es posible
escuchar los ruidos producidos en el estomago.
Finalmente, la presion generada por la lactosa y el &cido
lactico, provoca un reflujo de agua, dando como resultado
un abdomen hinchado y diarrea 4cida.

En el intestino, alteraciones en la presion osmotica provocan
pérdida de agua, y si ésta pérdida no es compensada puede
dar lugar a que el bebé se deshidrate.

Sila madre estd amamantando a su bebé, se debe reducir o
incluso eliminar de su dieta los alimentos que pueden causar
o0 empeorar el cdlico del lactante, como por ejemplo: coliflor,
brdcoli, coles de Bruselas, pepinos, cebolla, pimiento rojo, el
café y las comidas muy condimentadas.

La madre debe amamantar a su bebé correctamente, en un
ambiente tranquilo y confortable.

Los bebés prematuros y recién nacidos de bajo peso, al nacer
son mas propensos a sufrir este tipo de colicos y puede
llevarles mas tiempo hasta que son capaces de tolerar la
lactosa, dado que este fendmeno depende, en gran medida,
del desarrollo del intestino y su flora intestinal.

o Tiene en su composicion la enzima lactasa.

e | a coloracion (amarillenta) de COLIPREV® puede
presentar ligeras variaciones entre los lotes.

© Con 15 ml es posible preparar aproximadamente 44
comidas con una medida media recomendada de 8
gotas por comida.

:POR QUE COLIPREV®?

Porque la enzima lactasa facilita la hidrélisis de la lactosa en
la leche. De esta manera, GOLIPREV® puede ser utilizado en
el biberdn, o dandoselo directamente al nifio alimentado con
lactancia materna.

NORMAS DE BUEN USO

(CUANDO USAR COLIPREV™

COLIPREV® se debe utilizar en todas las tomas durante los
primeros 3-4 meses de edad, momento en que el bebé
empieza a producir enzima lactasa en cantidades suficientes
para actuar sobre la lactosa.

Después de este periodo, GOLIPREV® debe retirarse
gradualmente. Se sugiere que la dosis indicada se reduzca a
la mitad en cada toma, después se alterne el uso de
COLIPREV® entre las tomas hasta que se reduzca el uso de
COLIPREV® a una toma al dia y posteriormente sea
totalmente retirado.

Si durante el periodo en el que COLIPREV® esta siendo
retirado de las comidas del bebé, el malestar persiste o
vuelve incluso, se recomienda que se vuelva a iniciar el uso
del producto.

Con la Lactancia Materna:

* Afiada el niimero de gotas correspondientes (siguiendo la
tabla de dosificacion) en una cuchara previamente
esterilizada e introdtzcalo directamente en la boca del bebé.

 Continuar con la lactancia materna como de costumbre.

Con Leche en Polvo o Leches Liquidas listas para tomar:

 Prepare el biberon de acuerdo con las instrucciones del
fabricante.

* Afiada las gotas de COLIPREV® en la leche tibia de
acuerdo con la tabla de dosificacion.

 Deseche la formula que no se utilice.

En caso de optar por preparar el biberon con antelacion,
afiadir 4 gotas de COLIPREV® a la leche y guardarla en la
nevera durante 4 horas.

La tabla de dosificacion es indicativa. Para los casos
excepcionales en los que el bebé esta experimentando un
gran malestar, el uso de COLIPREV® puede ser aumentado
gradualmente, gota a gota, hasta un méximo de 12 gotas
por comida.

TOMA DIARIA (COMIDA) RECOMENDADA

Cantidad
de leche por
comida

Numero de gotas
por comida

Cantidad
de lactasa por
comida

60290 ml
120ml
150 ml
180 ml

750 ALU
900 ALU
1200 ALU
1350 ALU

022 Semanas

3 a4 Semanas
122 Meses
34 Meses
1ALU=0.333 L

5 gotas
6 gotas
8 gotas
9 gotas

Lactasa 56.9%; Gelificante; Glicerina; Agua; Estabilizador:
Cloruro de Potasio

NOTA IMPORTANTE

COLIPREV tiene en su composicion una enzima, y como tal
se destruye por el calor. Se recomienda que la adicion de
COLIPREV en el biberon se realice con la leche tibia 0 a
temperatura ambiente. Siempre siga cuidadosamente las
instrucciones de uso incluidas en este prospecto.

No agregue COLIPREV a la leche que esta demasiado
caliente o demasiado fria.
Si el malestar del bebé persiste, consulte a su médico.

MODO DE CONSERVACION

Conservar COLIPREV en un lugar seco, en su envase
original y a temperatura inferior a 25°C.

Evitar la exposicion del producto a la luz y el calor.
Mantener fuera de la vista y del alcance de los nifios.
Una vez abierto, si no se consume, debe tirarse después
de 3 semanas.

No utilizar después de la fecha de caducidad indicada en
el envase del producto.
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